
 CETTE PLATEFORME 
S'ADRESSE 

AUX AIDANTS 
ACCOMPAGNANT : 

 
 

Des personnes âgées de plus de 60 ans, 
vivant à domicile, atteintes d’une 
maladie neurodégénérative, à 
différents stades de la maladie, 
 
 
Des personnes âgées de plus de 60 ans, 
en perte d'autonomie, ayant conservé 
des capacités même partielles et pour 
lesquelles les aptitudes relationnelles 
peuvent être mobilisées, 
 
 
Des personnes âgées de plus de 60 ans, 
en perte d'autonomie physique pour 
lesquelles les capacités motrices 
nécessitent d'être entretenues, 
 
 
Des personnes âgées en situation de 
handicap, vivant au domicile, ayant 
conservé des capacités même partielles 
et pour lesquelles les aptitudes 
relationnelles peuvent être mobilisées. 
  
 

 
 

NOUS CONTACTER 

 

Evaluation d’une Infirmière 
Coordonnatrice à domicile. En accord 
avec les souhaits d'accompagnement des 
familles, un lien est établi avec les 
différents professionnels de santé selon 
les besoins repérés. 

 
 

Sophie LABAT 
Infirmière Coordonnatrice 

 

Sandrine DURAND 
Coordonnatrice de secteur 

 

02 32 79 27 35  
06 21 46 54 23 

 
Fax 02 32 79 27 37 

offrederepit@asso-cjv-pom.fr 

 
 

Centre Jean Vanier 
19 rue du Maréchal Foch 

76133 Rolleville 
 
 

 
La Pommeraie – Jean Vanier 

 
 

PLATEFORME DE 
REPIT DES AIDANTS 

 
Avec le concours de l'Agence 

Régionale de Santé 
 

 
 

Apporter des solutions adaptées aux 
différentes situations des personnes en 
perte d’autonomie et de leurs aidants sur 
le territoire de parcours de vie et de santé 
de la personne âgée de la Communauté 
Urbaine Le Havre Seine Métropole. 

 
 



LE SERVICE DE REPIT 
COMMUNAUTAIRE 

 

EHPAD 
 

- Croix-Rouge Française – Résidence de la 
Mare eu Clerc 
- Les Jardins d'Elodie (Le Havre) 
- Saint Just (Le Havre) 
- Les Petites sœurs des pauvres 
- Korian Porte Océane 
- La Villa Saint Nicolas 
- Bois de Bléville 
- La Roseraie 
- La Belle Etoile 
- Les Hauts de l’Abbaye 
- Les Charmettes 
- La maison Saint Joseph 
- La Pommeraie (Criquetot l'Esneval) 
- Les Escales EHPAD Publics du Havre 
- L’Hôpital local de Saint Romain de Colbosc 

 
ASSOCIATIONS 
 

France Alzheimer 76 (Le Havre) 
La Pommeraie – Jean Vanier 

 
LES AIDES AU REPIT 

 
- Interventions ASG à domicile 
- Le relayage 
- Hébergement temporaire 
- Accueil de jour 
- Les activités de répit 
 

 

INTERVENTIONS ASG A DOMICILE 
(Association la Pommeraie - Jean Vanier) 
 

Intervention au domicile par un 
professionnel, à la journée ou demi-
journée (possibilité le week-end), pour 
permettre à l'aidant de se libérer du 
temps, ponctuellement, et à l'aidé 
d'avoir un accompagnement 
personnalisé. 
 
LE RELAYAGE 
(Association ADEF) 
 

Présence au domicile d'une auxiliaire de 
vie permettant à l'aidant de s'absenter 
en toute sérénité. 
Un devis peut être établi sur simple 
demande.  
 
L’HEBERGEMENT TEMPORAIRE 
 

Il est possible pour la personne d’être 
accueillie au sein d’un EHPAD pour 
quelques jours, semaines ou mois 
(maximum 3 mois/an).  
 
 
L’ACCUEIL DE JOUR 
 

Accompagnement de l'aidé à la journée, 
au sein d'une structure proposant des 
activités cognitives, ludiques, 
personnalisées. 

LES ACTIVITES DE REPIT 
(Association France Alzheimer 76) 

 

Ateliers de mobilisation cognitive au sein 
de la résidence du Parc de Sanvic. 
 
La Halte Relais des Iris propose des 
activités adaptées aux capacités des 
personnes qui sont entourées de 
professionnels et bénévoles.   

 
 

L’ATELIER MEMOIRE A DOMICILE 
(Equipe Spécialisée Alzheimer). 
 

Interventions à domicile par un 
professionnel basées sur des activités de 
stimulation, tandis que l'aidant profite 
d'un moment de répit. 
 
 

LE DROIT AU REPIT 
 
Ce droit peut être activé quand le plafond 
du plan d’aide APA de la personne aidée 
est atteint. Le répit peut alors financer 
dans la limite de 500 € par an :  
- l’accueil de la personne aidée dans un 
accueil de jour ou de nuit,  
- un hébergement temporaire en 
établissement ou en accueil familial,  
- un relai à domicile 


